
   実践家族会・募集要項 

 

 

こんにちは 

東京新宿と大阪上本町にて「北田心理相談室」（新宿溝口クリニック

連携機関）を主宰しています、臨床心理士の北田義夫です。 

 

私は、ここ 13年間でのべ 5万人を超える心の病を抱えた当事者や 

ご家族に関わり実績を上げてきました。 

 

うつとは・・・、ひきこもりとは・・・と語る人は多いですが、 

悩めるご家族に分かり易い明確な理論を提示し、実践的なアプロー

チを体験的に学ぶ場は中々ないのが現状です。 

 

私のブログ家族総合支援室：http://sinnri-expert.com/ は全国の悩め

http://sinnri-expert.com/


るご家族に読まれています。 

この度、年間 12 回の研修を提供し、「家族としてどう関わるのか」、

或いは「当事者の心の持ち方」などについて、うつ病・ひきこもり

脱出への道筋を明確に示す東京・実践家族会を立ち上げます。 

責任もってご家族に関わるため年会費制をとり、心の課題を抱えた

ご家族にマイルストーン（道しるべ）を提供します。 

 

  

 

＜講師プロフィール＞ 

臨床心理士・EAPコンサルタント 

23年間の公立中学校教諭経験を経て、臨床心理士として独立。 

東海地区の心療内科付属のカウンセリングセンターで責任者として勤務、 

患者さんへの治療的面接のみならず臨床心理士の教育にも精通している。 

楽しく分かり易い研修をすることで全国からオファーが絶えない。 

三重で毎月 1回、心の課題を抱えたご家族に行っている「親の会」は 

10年続いており、地道な家族支援を続けている。 

臨床心理士会理事・地方裁判所調停委員・犯罪被害者支援委員 

 

 



＜講座＞ 

基礎 

１回目  ６／１３（土）：なぜ家族なのか！ 

２回目  ７／１１（土）：マインドセット・リミットセット  

３回目  ８／ ８（土）：家族の関わりの肝 

４回目  ９／ ６（日）：家族に無理なく変化をもたらすには 

５回目 １０／１１（日）：家族の落とし穴 

６回目 １１／ ８（日）：助言やアドバイスを超えるもの 

 

アドバンス 

７回目 １２／１３（日）：成功家族との違いは 

８回目  １／１０（日）：ノート法① 

９回目  ２／１４（日）：ノート法② 

１０回  ３／１３（日）：家族の課題の意味 

１１回目 ４／１０（日）：家族のエネルギーを転換させる 

１２回目 ５／１５（日）：まとめ 

＊時間：指定日の午後・２時間程度（延長あり） 

＊場所：新宿・渋谷周辺会議室 



＜受講費用＞ 

先行価格 （第４回説明会参加者には適用します） 

１２万円（ただし、一括振込のみ：税込） 

振込み締め切りは６月６日 

ただし、基礎・アドバンス別々の申し込み希望者は 

８万円×２回（振込締切は６月６日・１０月１１日：税込） 

 

一般募集価格 

１５万円（ただし、一括振込のみ：税込） 

＊一般募集では別々の申し込みには対応いたしません 

 

申し込みたい人、詳しく知りたい人はご遠慮なく下記まで

ご連絡ください。 

お問い合わせは：hoyuruzoyurukiyuru@gmail.com   

或いは 080－513４－9149 まで 

 

＊なお、すでに一般公開に先立ち関係者向けには先行募集

をしています。 

先行募集の最終説明会は５月 30日（土）です。 

mailto:hoyuruzoyurukiyuru@gmail.com


時間は 17時 35分～19時 20分です。 

（会場は四ツ谷地域センター11F集会室） 

どなたでも参加可能です。 

http://sinnri-expert.com/wp-content/uploads/2015/04/703

1f952d54c0ce94bbb2389c55af4161.pdf を参照下さい 

今回の一般の募集定員は５名です。 

 

＊申込みの締め切りは６月２日（火）１２時まで 

http://sinnri-expert.com/wp-content/uploads/2015/04/7031f952d54c0ce94bbb2389c55af4161.pdf
http://sinnri-expert.com/wp-content/uploads/2015/04/7031f952d54c0ce94bbb2389c55af4161.pdf

